
 

香港社會服務聯會 

「我們的六分一：綜合青少年服務中心 與 青年精神健康」 

 

近年，綜合青少年服務中心（ICYSC）面臨著資深社工和服務領導離職的挑戰，導致人才短
缺、青黄不接，使得留下來的人工作壓力巨大。同時，去年「香港青少年精神健康流行病學

研究」發現，本港每六個青年中就有一個經歷精神健康問題，但只有不到三成的人尋求專業

援助。 

在人才流失的情況下，我們如何善用已建立的良好基礎，促進不同年代社工的有效協作？如

何讓業界新血獲得相關專業知識和技巧，以提升對青少年精神健康需求的支援能力？ 

為匯集相關持份者同謀對策，社聯將舉辦「我們的六分一：綜合青少年服務中心與青年精神

健康」分享會，詳情如下： 

  

1. 前瞻對談 - 我們的六分一：ICYSC的挑戰與機遇 

香港社會服務聯會行政總裁蔡海偉先生 

社會福利署助理署長（青年及感化服務）陳麗珠女士 

香港賽馬會慈善事務部主管（青年發展及扶貧項目）應鳳秀女士 

 

2. 主題演講 - 裝備業界新血支援弱勢青年 

 支援年青社工從學院過渡至職場：上司的角色 

 「青成同行」對支援青少年精神健康的啟示 

香港中文大學社會工作學系陶兆銘教授 

 

3. 實務分享 - 青年精神健康支援 x ICYSC 的 5W1H 

 由服務數據到 ICYSC的介入 ~ 管理層與前線的對話與協作 

香港遊樂場協會副總幹事游綺文女士 

救世軍高級主任（青年、家庭及社區服務）何仲豪先生 

 黃金半小時：快速識別高危隱形人～ 地區協作、同工培訓、入校支援的經驗 

明愛青少年及社區服務高級督導主任麥詩韻女士 

 

4. 分組討論 - 如何拆牆鬆綁、固本培元 

 

日期：2024年 10月 2日（星期三） 

時間：上午 10:00至下午 5:30 

地點：香港灣仔軒尼詩道 15號溫莎公爵社會服務大廈 1樓禮堂 

對象：綜合青少年服務中心領導（包括機構主管、服務督導、中心主任及隊長） 

查詢：2864 2943 梁小姐 

報名：https://forms.gle/HBUQoa2uNSwY1TLQ9（2024年 9月 20日截止）  



 

程序： 

10:00-10:10 歡迎及簡介 

青年處境及青少年服務景觀 

10:10-10:40 前瞻對談 

我們的六分一：ICYSC的挑戰與機遇 

1. 香港社會服務聯會行政總裁蔡海偉先生 

2. 社會福利署助理署長（青年及感化服務）陳麗珠女士 

3. 香港賽馬會慈善事務部主管（青年發展及扶貧項目）應鳳秀女士 

10:40-12:00 主題演講 

裝備業界新血支援弱勢青年 

 支援年青社工從學院過渡至職場：上司的角色 

 「青成同行」對支援青少年精神健康的啟示 

香港中文大學社會工作學系陶兆銘教授 

12:00-12:30 公開討論 

12:30-14:00 午飯 

14:00-15:35 實務分享 

青年精神健康支援 x ICYSC 的 5W1H 

 由服務數據到 ICYSC的介入 ~ 管理層與前線的對話與協作 

香港遊樂場協會副總幹事游綺文女士 

救世軍高級主任（青年、家庭及社區服務）何仲豪先生 

 黃金半小時：快速識別高危隱形人～ 地區協作、同工培訓、入校支援
的經驗 

 明愛青少年及社區服務高級督導主任麥詩韻女士 

15:35-16:10 公開討論 

主持：社聯業務總監黃健偉先生 

16:10-17:25 分組討論 

如何拆牆鬆綁、固本培元 

（分組前先簡介《津貼及服務協議》的建議修訂） 

1. 現時社工為有精神健康挑戰的青少年提供支援存在不同障礙，《津貼及
服務協議》的建議修訂可如何減輕這些障礙？ 

2. 要加強業界支援有精神健康挑戰的青少年的知識和技能，需要怎樣的培
訓或其他資源？ 

17:25-17:30 填寫檢討問卷 

  


