
非牟利實驗劇團體進念．二十面體，
於 8 月下旬策劃賽馬會中華文化藝術科技
劇場計劃《孫悟空大鬧書法元宇宙》兒童創
意 Arts Tech Camp，透過書法元宇宙的灰、
黑、白「悟空」，和書法名家徐沛之博士帶
領下，讓逾 2,300 名來自社福、教育機構的
親子參加者，跳出班房，以五感遊走舞台，
感受劇場與藝術科技的多樣多變。

破格演繹書法元宇宙
推動基層家庭創意教育

中華文化「玩 + 學」學習網站

淨白五體宇宙的天花上，掛著猶如
泡沫的白幕，由上而下，投射篆、隸、
楷、行、草五種書法體。白悟空（世界口
琴冠軍李俊樂）徐徐現身，以音樂詮釋書
寫這五種書法體時的速度、節奏。灰悟空
在沉浸式聲效配合下，講解練習書法時常
用的九宮格、米字格、回字格和會合格。
轉眼間，黑悟空向孩子們傳授磨墨咒語，
以身體演繹東晉書法家衞鑠（衛夫人）《筆
陣圖》中氣勢萬鈞的筆風和筆勁。又在孩
子跟前施展水變墨
的戲法，讓孩
子在其身上寫
字。徐沛之博士
更於劇場主持書法
宇宙，教授書法。活
動完結後，參加者獲得
中華文化「玩＋學」書法
學習套裝延續興趣，真正

「玩學同步」。

「改『膳』健康，從『營』開始」。香港公益金每年撥款
港幣九十六萬資助基督教聯合那打素社康服務推行「社區
營養服務」，提供各項與飲食營養相關的服務，包括個別
飲食輔導及體重管理、健康營養課程、講座及工作坊、外
展營養諮詢及顧問服務，以及健康飲食社區推廣計劃，目
標從個人以至社區層面推動大眾市民實踐健康飲食生活
化。

當中，機構會舉辦「社區營養學堂」，向長者中心 / 
院舍、低收入社群、兒童及青少年、殘疾人士服務機構
及特殊學校之社福機構同工，提供飲食及營養相關的外展
培訓，旨在讓培訓對象學習適切的營養知識，如何編排餐
單、預防及控制「三高」膳食安排，掌握烹調經濟又營養
均衡的膳食技巧。

註冊營養師教授如何準備及製作均衡營
養糊餐及強化糊餐技巧，透過重新塑型
及調整食物的質地，為有吞嚥及咀嚼困難
人士提供合適的飲食。

社區營養服務 註冊營養師為院舍員工 ( 包括護士、廚師、
同工及照顧員 ) 提供營養培訓，讓他們更能
掌握不同長者的營養需求及適切地提供營養
支援。
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