
為發展基層青年牙科護理服務，協
助他們自我管理口腔健康，實踐預防、
及早發現和及早治療牙患，基督教家庭
服務中心獲香港公益金資助港幣二百萬，
於 2024 年 4 月起推行為期兩年的由「齒」
關注 - 青少年牙科支援計劃，為就讀中
學及大專院校的合資格學生提供免費的
口腔健康教育和牙科治療服務。

計劃期望透過「教育」及「治療」雙

由「齒」關注 ——
青少年牙科支援計劃

牙科醫生詳細地向青年
講解其牙齒及口腔健康
狀 況、 飲 食 和 生 活 方 式
對牙齒健康的影響以及
相關注意事項等。

牙 科 醫 生 仔 細
地 為 青 年 提 供
牙齒修復治療。

我叫阿西

人如其名，最近領悟到要活得好，要訣係要對自己好啲。你會發現，成個
人都會輕起嚟！

茶樓  有種魔力，令人長時間逗留，     長輩們甚至
一食就兩個鐘頭起跳  。即使依家人人手執智能手機  ，
長輩都係有傾有講（都有睇下手機嘅  ），飲啖茶    ，
食個包  ，慢慢傾  ！

可能咁樣先叫生活  ，互相問候下，有人傾下講下 
  ，可以踢走唔少煩惱  。 管齊下，一方面與中學、專上學院及青

少年社區中心合作，以外展形式向基層
青年推廣口腔健康教育及提供免費口腔
檢查，目標提升他們對口腔衛生的關注。
另一方面，計劃會為有需要的基層青年
提供免費牙科治療服務，治療項目包括：
牙齒檢查、洗牙、補牙及脫牙 ( 每位合資
格人士可接受不多於$1,300的資助項目)，
以協助有經濟困難人士及時處理牙患。
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